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Mellan raderna

Mellan raderna &r ett skrivfrdmjande projekt dar unga vuxna far maojlighet att utforska sitt
skrivande tillsammans med nagra av Sveriges mest intressanta forfattare. Genom workshops
far deltagarna verktyg att utveckla sitt sprak, sitt berattande och sin kreativitet.

Projektet pagar under 2026 och genomfors bland annat pa bibliotek, litteraturfestivaler och
Migrationsverkets forvar. Deltagandet ar kostnadsfritt.

Malgrupp
Projektet riktar sig till unga vuxna mellan 20-25 ar som sallan erbjuds mgjligheter att deltai
langre skrivprocesser tillsammans med professionella férfattare.

Workshops

Workshops genomfdrs i mindre grupper och leds av yrkesverksamma férfattare med erfarenhet
av skrivhandledning. Genom skrivovningar, samtal och gemensam l&sning far deltagarna majlig-
het att utveckla sitt eget skrivande och utforska litteraturens mojligheter.

Kontaktperson

Elnaz Baghlanian, verksamhetsledare Forfattarcentrum Ost
Forfattarcentrum Ost Drottninggatan 88B
elnaz.baghlanian@forfattarcentrum.se 11136 Stockholm

070-453 26 36

info@forfattarcentrum.se facebook.com/fortfattarcentrumost
forfattarcentrum.se/ost instagram.com/forfattarcentrum_ost
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Amer Sarsour

Las mer om Amer Sarsour »

Workshopen kretsar primart kring beréttelsens bestandsdelar. Dartill kommer vi att ga igenom
nagra utvalda retoriska stilfigurer som kan vara nyttiga som litterara hjalpmedel.

Deltagarna far konkreta tips som syftar till att hjalpa dem att skriva en beréttelse. Den retoris-
ka deleniupplagget fungerar som ett komplement till berattelsen. Har namns hur retoriska stilfi-
gurer, sdsom metaforer, liknelser, anaforer/epiforer kan anvéndas for att férstarka och férdjupa
saval berattelsen som dikten. Deltagarna far se konkreta exempel pa respektive stilfigur.

| den sista delen av workshopen far deltagarna skriva fritt. Det far garna bli en beréattelse eller
att de provar att formulera egna stilfigurer. | upplagget avvaras tid fér mojligheten att lasa upp
det man skrivit for klassen (frivilligt). Denna del &r minst lika viktig som sjélva skrivandet. Nar en
text lases hogt framtrader ofta nya nyanser, och det talade ordet kan ge en annan upplevelse av
texten &n nar den bara l&dses pa papper

Upplagg:

20 minuter genomgang av berattelsens bestandsdelar
15 minuter genomgang av retoriska stilfigurer

15 minuter fritt skrivande

10 minuter upplasning

Mina workshops &r ofta interaktiva och jag &r 6ppen for fragor, reflektioner och samtal som ror
den kreativa processen. Det kan handla om tankesatt kopplade till skrivandet. Jag tror att den
kreativa processen mar bra av att innehalla samtal som inspirerar, inte bara strikta foreldsningar
om strukturer och tekniker.

Upplagget kan anpassas efter deltagarnas behov.

Foto: Banfa Jawla
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Anna Lytsy

Lds mer om Anna Lytsy »

Berattande och berattelser ar ndgot manniskan anvander sig av for att forsta sig sjélv och sitt
sammanhang: "Jag foddes dér och dar da och da, och sedan hdnde det, och sedan det, som ledde
till det ...”

Enuraldrig, universell berattarstruktur ar den sa kallade Hjaltens resa. | Hjaltens resa lamnar
en huvudperson sin ursprungliga miljé och ger sig ut pa en yttre/inre resa, dar hen méter prov-
ningar av olika slag, forr eller senare pa liv och déd. Hjalten inte bara 6verlever utmaningarna,
utan féréndras genom dem till en stérre manniska, som genom vad hen upplevt sd smaningom
ocksa har nagot att ge till och lara andra. Hjéltens resa utgor alltsa en dramaturgisk modell for
utforskande av existentiella, manskliga svarigheter och utmaningar.

Jag borjar med att beratta vad Hjaltens resa ar, och att den sortens berattelser funnits och
skrivits ner i olika kulturer under tusentals ar. Ofta brukar deltagarna fatta grejen redan hér, och
komma med egna exempel pa hjélteberattelser. Jag brukar sedan ldsa hogt ur nagon eller nagra
i sammanhanget relevanta hjélteberéttelser. Deltagarna far da se hur deras egna liv och person-
liga utmaningar ingar i en beré&ttelsetradition, i ett stort mytologiskt sammanhang, som vi alla
delar. Vilka berattelser jag valjer och hur vi jobbar med dem beror naturligtvis pa sammanhang.
Efter detta f6ljer eget skrivande med hjalteber&ttelsen som modell. Utgdngspunkten &r att pa ett
personligt satt gestalta ndgot i ord som kénts svart, utifran att manskliga utmaningar &r nagot vi
delat med varandra och skrivit berattelser i alla tider. Ibland delar vi sedan aven dessa texter.

Det deltagarna far med sig &r en mdjlighet att se méanskliga svarigheter i ett stérre samman-
hang, och som nagot som vi kan véxa genom. Att bli Gverlevare istéllet for offer.

Foto: Cecilia Mellberg
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Hanna-Linnea
Hannu

Las mer om Hanna-Linnea Hannu »

Intentionen med min workshop &r att deltagarna ska fa med sig bade en kansla av stillhet - att
varaisitt eget inre skrivande rum - och en framatrorelse - "det jag ténker kan bli ord, orden kan
bli ett verk”. Det viktiga &r att vdga ndrma sig sin egen vilja att uttrycka sig, att bli nyfiken pa
skrivandet som ett satt att utforska varlden och sig sjalv.

Min workshop utgar ifran ett igangsattande tema som antingen kommer fran mig eller fran
gruppen, till exempel: drémmar, sdnger om kérlek, Iangtan, pengar, staden. Beroende pa grupp
och sammanhang kan ett syfte vara att prova pa en genre, som till exempel dikter eller noveller.

En workshop gar till sa hér:

1. Introduktion av workshopens syfte, presentation avamne och praktisk information.

2. Inledande skrivévning for att vdrma upp och komma i gang. Introduktion av tekniken
flodesskrivning. Om gruppen ska traffas flera ganger anvands nagon gruppbyggande kollektiv
skrivévning till exempel renga(en séllskapsvariant av haiku).

3. Skrivovningar. Deltagarna far introduktion (en kort dikt eller en inspirationsforeldsning) och
instruktioner for en eller flera skrivévningar pa det aktuella temat.

4. Vid langre eller aterkommande workshop finns tid for deltagarna att arbeta sjalva eller i grupp
och jag uppmuntrar, fragar, bollar idéer. Har kan det vara majligt att testa att redigera och
skriva om en text som uppkommit i en skrivévning.

5. Presentation utan prestation. En mojlighet att visa ndgot av det deltagarna gjort fér varandra.

6. Avslutning med sammanfattning och uppmuntrande ord.

Foto: Tove Freiij
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Jenny Elfving

Las mer om Jenny Elfving »

Med mig kan man vélja en av féljande workshops. De kan anpassas efter olika sammanhang och
grupper. Planering sker alltid i samrad med arrangéren.

Ndr tingen talar: Den har workshopen utgar fran fotografier och féremal som deltagarna sjélva tar
med sig eller som finns pa plats. Jag har dven en egen uppsattning fotografier med mig. Utifran
dessa skriver deltagarna bade enskilt och tillsammans boérjan pa beréattelser. Dessa kan vi sedan
arbeta vidare med sa att de kan utvecklas till kortare eller ldngre texter.

Under texten: | den har workshopen utgar vi fran text, till exempel en dikt eller lattext. Tillsam-
mans utforskar vi undertext och dubbla budskap i den och anvander diskussionen som inspira-
tion till eget skrivande. Det kan resultera i dikter, sanger eller scener som vi sedan eventuellt far
se spelas upp.

Metodik: Jag tar inspiration fran improvisationsteaterns lekfulla installning till skapande och
anvander bade konkreta dvningar och filosofin som bygger pa att alla kan |4ra sig att vara kreativ,
att detinte ar farligt att misslyckas och att inlarning gynnas av att man har roligt i en trygg miljo.
Dessa 6vningar kombinerar jag med insikter i berattarstruktur, karaktarsbygge och perspektiv.

Jagvarierar alltid en workshop sa att man far prova pa att jobba i helgrupp, i mindre grupper, i
par, och enskilt. Fokus ligger pa kreativitet, samarbete och skrivgladje. En uppskattad del &r att
jag bjuder in alla att dela nagot som de har skrivit. Det kan vara nervést i bérjan men min erfaren-
het &r att deltagarna blir starkta i att fa dela med sig av sina texter till andra.

Oavsett om vi fokuserar pa prosa, poesi eller dramatik ar det viktigaste fér mig att deltagarna
ska ga fran workshopen med en kénsla av att de har haft roligt tillsammans, att de har nagot att
beratta och att de har kapacitet att skapa nagot av sina tankar och beréattelser.

Foto: Malin Lindner
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Kajsa Gordan
V/i ska ha roligt,
Inte vara duktiga

Las mer om Kajsa Gordan »

I min workshop far deltagarna leka med skrivandet. Vi ska ha roligt, inte vara duktiga!

Vivarvar korta och lite Iangre dvningar och laser upp fér varandra - om vi vill! Det ar alltid
tillatet att bara lasa upp en bit, eller att passa helt. De flesta brukar dock tycka om att dela med
sig av det de skrivit och tycka att det ar valdigt spannande att lyssna pa varandra. For trots att vi
utgar fran samma inspirerande bild, foremal, ett visst ord eller vad det kan vara, hamnar vi ju sa
olika nar vi associerar fritt. Det ar fascinerande att dela det med varandra och skapar en sarskild
gemenskap i gruppen.

Efter workshopen da? Jag hoppas och tror att deltagarna har fatt en gnutta sjéalvfortroende
nar det géller att skriva, att det &r mojligt att uttrycka sina tankar i skrift. Och att jag har nagot
att beratta, som andra ar intresserade av. Och manga ganger har jag varit med om att deltagarna
fortsatter skriva pa nagot som de pabdrjade pa workshopen.

Upplégget gar bra att anpassa nar det galler tid, plats, antal deltagare, om det &r en traff eller
flera etc.

Foto: Mikael Johansson
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Katarina Kieri

Las mer om Katarina Kieri »

Mina workshops passar for saval den som ar van att skriva som den som inte ar det och varierar
nagot beroende pa deltagarna, men i grunden gar de ut pa att genom lekfullhet och dverrask-
ningar inspirera till skonlitterar text i valfri form. Deltagarnas egna minnen och erfarenheter ar
viktiga komponenter, men genom att laborera med form och perspektiv och av mig pabjudna ord,
vill jag formedla hur texterna kan fa helt egna vingar att flyga ivdg med.

Jag arbetar exempelvis med dvningar som utgar ifran redan skrivna texter, med en bérjan
som jag ger, en befintlig bild eller en som deltagarna sjélva far géra. Jag ger en start eller en ram
eller en forutsattning. Detta for att var och en ska komma igdng med sjalva skrivandet sa snabbt
som mojligt och inte behdva sitta och vandas. Vilka 6vningar jag véljer beror pd hur det kanns i
gruppen och hur mycket tid vi har. Mellan varven ges ocksa tillfalle att reflektera dver évningarna
och resultatet. Sjélvklart finns ocksa utrymme for fragor och funderingar hos deltagarna.

Innan vi skiljs at ska var och en tittaigenom det hen skrivit under workshopen och vélja ut
enmening, enrad, en formulering eller ett stycke som kanns sarskilt lyckat. Darefter funderar
deltagarna pa hur de kan arbeta vidare utifran det.

Foto: Agnes Vendldinen
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Lizette Romero
Niknami

Las mer om Lizette Romero Niknami »

Workshopen handlar om att etablera bade ett produktivt skrivande och lIdsande rum for del-
tagarna, dar de tillsammans som grupp far Iasa och diskutera kortare samtidslitteratur, samt
prova pa att skriva bade sjalva och kollektivt. Workshopen utgar fran ett universellt litteréart
tema (kérlek, sorg, migration, familj), som jag véljer pa forhand och anpassar efter workshopens
malgrupp.

Upplagget bestar av hoglasning av samtidslitteratur pa det valda temat, varpajag som ledare
kommer att ga igenom nagra vanliga litterara stilmedel. Tillsammans identifierar vi stilmedlen
i texterna, for att sedan diskutera vad de gér med vara lasupplevelser och vad de vacker for
kanslor och tankar. Sedan kommer deltagare sjélva fa prova pa att anvanda sig av stilmedel, med
inspiration fran de texter som vi redan Iast tillsammans. Workshopen avslutas med en gemen-
sam upplasning av de texter deltagarna skrivit under timmen.

Under workshopen gor vi enklare skrivovningar, saval Iangre som kortare, individuella och
kollektiva. Vi diskuterar de texter jag valt ut pa férhand, och deltagarnas egna texter. Vi kommer
dven att samtala utifran det pa férhand valda temat, och hur vi kan férhalla oss till det nar vi
skriver och laser. Har ingar diskussion av stilmedel, och vad de gor i en litterar text, samt hur vi
kan anvanda dem nar vi sjalva skriver.

Deltagarna kommer efter workshopen ha fatt prova pa att skriva kortare texter, samt fatt en
grundlaggande orientering i samtidslitteraturen och dess stilmedel.

Upplagget, och temat for workshopen, samt den litteratur vi lser tillsammans p& workshopen
kommer att anpassas efter sammanhanget.

Foto: Arvida Bystrém
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Magnus Utvik

Las mer om Magnus Utvik »

Workshopen ar en grundkurs som betonar att alla kan skriva. Ovningarna &r enkla och tillgéng-
liga for deltagare oavsett alder, kon eller bakgrund. Jag har testat mina 6vningar pa ungdomar i
gymnasieskola, i fangelse och pa SiS-hem och vet att de fungerar.

Upplagg: Vi presenterar oss. Jag berdttar om nagra enkla regler: Vi visar varandra respekt, vi
lyssnar och gor sa gott vi kan. Vi bérjar med dvningen: “Berétta vad du gjorde innan du kom hit.”
Den klarar alla av och efter det slapper forhoppningsvis nervositeten.

Viskriver och laser upp fér varandra. Berommer om vi vill men kritiserar aldrig. Alla har sitt
unika satt att skriva.

Om workshopen &ar 90 minuter sa skriver vi i 45 minuter, tar tio minuters paus sa att vi
kan bekanta oss med varandra och stricka p& benen, darefter skriver vii 35 minuter till. Ar
workshopen 60 minuter tar vib minuters paus.

Exempel pd en enkel 6vning &r att associera kring ett ord: "Vad tanker du pa nar du hor ordet
svek/van/omsorg?” Viser pa bilder och skriver vad vi tanker pa. Vi skriver om vad vi gjorde i mor-
se och drommar om framtiden. Vi 6var pa enkla dialoger utifran vardagliga fragor som: “Varfor ar
du alltid sen?” Alla évningar tar 3-5 minuter att géra.

Deltagarna lar sig att skriva utan att tdnka pa att det maste bli bra. Det &r de snabba associ-
ationerna direkt ner pa ett papper som fa oss att skratta och utvecklar fantasin. Deltagarna far
mojlighet att forsta att spraket &r ett redskap som kan anvandas till att uttrycka bade gladje, sorg
och drémmar.

Upplagget kan anpassas efter 6nskemal. Exempelvis styras mot poesi, texter till musik, skriva
roman eller sjalvbiografiskt/terapeutiskt skrivande.

Foto: Eva Lindblad
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Nioosha Shams

Las mer om Nioosha Shams »

Skrivandet borjar aldrig med en tom sida, det borjar med historien du bar pa. Det &r utgangs-
punkten i min workshop. Den ar uppbyggd for att vara tillganglig utan férkunskaper, och for att ge
deltagarna konkreta verktyg att utforska sitt eget uttryck.

Varje workshop bdrjar med en kort ingang(en dikt, en fraga eller ett klipp) som 6ppnar upp ett
tema. Darifran foljer nagra korta skrivévningar med tydliga ramar men med stort eget utrymme
for att bryta de ramarna. Ingen behdver ha skrivit forut. Det som raknas &r det egna spraket och
de egna erfarenheterna, bokstavligt talat: deltagarna far skriva pa vilket sprak de vill. Nar flera
sprak far motas i ett rum hander nagot med dynamiken, texterna blir rikare, och det blir tydligt att
detinte finns ett endaratt satt att uttrycka sig.

Workshopen avslutas med frivillig uppldsning i gruppen. | det momentet hander det nagot séar-
skilt. Att satta ord pa sin egen beréttelse, sina tankar och kénslor, och fa de mottagna av andra,
ar ett satt att ta plats. Deltagarna bestammer sjalva vad de delar och hur.

| slutet av workshopen far deltagarna med sig egenskrivna texter, konkreta skrivverktyg, och
viktigast av allt: en erfarenhet av att deras sprak och berattelser har ett vérde.

Foto: Louise Sinaga Helmfrid


https://forfattarformedling.se/forfattare/nioosha-shams/

Sara Ohlsson

Las mer om Sara Ohlsson »

Det har ar en workshop som passar de flesta, oavsett tidigare erfarenheter av skrivande och
berattande. Den kan fungera bade som kreativ paus i vardagen och for att komma igang med
ettlangre skrivprojekt. Jag vill inspirera deltagarna att vara modiga i sitt skrivande, for att
genom det erdvra egna berattelser och hitta sitt personliga satt att beratta dem. Efter avslutad
workshop kommer alla deltagare ha ett fro till ndgot som kan blomma ut till en novell, roman eller
sjalvbiografisk text.

Upplagget fokuserar pa att slappa fram den egna kreativiteten. Jag vagleder stegvis deltagar-
na att utga fran sig sjélva och sina egna erfarenheter och idéer i olika évningar.

Efter en forsta enkel skrivovning, dar deltagarna far berétta ndgot om sig sjélv genom att
avsluta forbestdmda meningar, gar vi vidare till att h6glasa nagra korta textutdrag pa temat att
skriva utifran sig sjalv, utan att nédvandigtvis skriva om sig sjélv. Deltagarna far sedan prova
reflekterande skrivande, det vill sdga att skriva for sin egen skull utan nagon tanke pa mottaga-
ren, och uppmuntras att soka efter amnen, teman eller hdndelser som engagerar dem. Detta blir
en sprangbréda for att ga vidare till att utforska huvudkaraktérens betydelse.

Var och en far skapa, eller dokumentera, en egen karaktar med tydliga personlighetsdrag och

drivkrafter. | ndsta steg tittar vi ndrmare pa platsen, som ar en annan central del av en beréttelse.

Genom en minneso6vning far deltagarna atervanda till en plats de kanner till och konkretisera den
for sig sjalva utifran olika sinnen. | en avslutande skrivovning far deltagarna sedan placera sin
huvudkaraktar pa den hér platsen, och skriva en kort, gestaltad text.

Workshopen avrundas med en gemensam reflektion éver évningarna och skrivandet samt tips
pa hur man kan arbeta vidare pa egen hand.

Foto: Gustav Grdll
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Sara Villius

Las mer om Sara Villius »

Jag har mer &n 25 ars erfarenhet som forfattare och av att leda workshops och skrivkurser.
Bland annat har jag varit kursansvarig larare pa Jakobsbergs folkhdgskolas Forfattarskola
och arbetar idag som handledare vid Linnéuniversitetet pa kursen Kreativt skrivande. Jag har
mangder av beprévade dvningar och kan Iatt anpassa workshopen efter deltagarnas niva och
onskemal och till ett eller fler tillféllen. Deltagarna far konkreta verktyg for sitt skrivande, nya
perspektiv pa den egna texten och inspiration att fortsatta skriva efter workshopen.

Sa har kan en workshop utformas:

Vigor enkla och lekfulla dvningar med olika langd. Vi provar flera olika former och uttryck.
Alternativt férdjupar vi oss i nagot, till exempel lyrik eller att skriva utifrén sitt eget liv. Jag
erbjuder dven en workshop som utgar fran min egen skrivmetod. Da berattar jag om min arbets-
process och deltagarna far prova att géra 6vningar som efterliknar mitt satt att arbeta och de
olika faser jag gar igenom med texten.

En samtalsrunda 6ppnar upp for litterara samtal. Vi tipsar varandra om inspirerande bocker,
delar skrivknep och erfarenheter av hur skrivandet far plats i vardagen, eller diskuterar aktuella
fragor och utmaningar i det egna skrivandet.

Om intresse finns avslutar vi passet med upplasning och respons utifran en tydlig modell.
Deltagarna kan ocksa skriva upp sig pa en lista for att byta texter med varandra efter
workshopen.

Efter workshopen har deltagarna fatt ett textmaterial att arbeta vidare med. Skrivandet ar
igang, vi har fatt boktips, blivit inspirerade och fatt nya perspektiv. Vi har lyssnat pa varandras
texter, utbytt erfarenheter och paborjat ett litterart samtal - och vi har gjort det tillsammans.

Foto: Robin Rddenman
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Seluah Alsaati

Las mer om Seluah Alsaati »

Utgangspunkten ar att vi inte behdver nagon tidigare erfarenhet for att skriva. Det vi behdver
aren beréattelse. Och berattelser bar vi alla redan med oss. Vi skriver dar vi star och utgar fran
platser, handelser och manniskor vi har en relation till.

Workshopen varvar korta samtal med praktiska skrivévningar. Deltagarna far bérja med att
prova flodesskrivning. Att satta en timer och skriva utan att Overtanka hjalper oss att komma
igang och sénka prestationskraven. Darefter far de géra en 6vning som brukar vara mycket
uppskattad: att skriva om en situation i livet da man verkligen ville nagot, stort eller litet. Genom
évningen lar vi oss ocksa beréattelsens grundldggande byggstenar - mal, hinder och handling.
Deltagarna far dessutom utforska minnen genom att skriva brev och arbeta med gestaltning
genom att beskriva kanslor utan att namnge dem.

Det finns inga krav pa prestation och ingen behdver ldsa upp sina texter om de inte vill. For den
som vill dela med sig finns mojlighet att fa positiv respons och inspiration fran gruppen.

Deltagarna far med sig konkreta verktyg for att komma igang med sitt skrivande och tro pa
att“jag kan”. Workshopen kan ocksa starka formagan att satta ord pa erfarenheter, tankar och
kanslor.

Upplagget riktar sig till unga vuxna(20-25 ar) och &r omkring 1,5 timme, men kan anpassas
efter olika grupper och tidsramar. Workshopen passar sarskilt personer som inte skrivit sa
mycket tidigare men som &r nyfikna pa att utforska eget skrivande.

Foto: Stefan Tell
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Sofia Nordin

GIom sjalv-
censuren

Las mer om Sofia Nordin »

Jag alskar att peppa i gang folk att skriva, och att gldmma sjalvcensuren.

Jag brukar sdga att min uppgift ar att ge deltagarna olika saker att skylla pa, sa att de kan
skylla p& mig om det blir daligt. Da kan de satta i gang att skriva i stallet for att vanta p& att de ska
komma pa varldshistoriens basta idé. Ett bra satt brukar vara att ge dem lagom begrénsningar
att koncentrera sig pai stéllet for sin prestationsangest, och vips har de satt i gang att skriva!

Oftast jobbar jag med ganska korta 6vningar. Forst brukar det vara enkla évningar med tydliga
begransningar, sa att alla ska kunna lyckas. Sedan jobbar vi mot friare och mer abstrakta 6vning-
ar om det finns utrymme for det.

Troligtvis kommer ingen att ga darifrdn med en helt fardig berattelse, men forhoppningsvis
med borjan (eller mitten, eller slutet) pa flera, och med kanslan av att de kunde skriva otroligt
mycket mer &n de trodde pa kort tid!

Foto: Albin Héndig


https://forfattarformedling.se/forfattare/sofia-nordin/

