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\Vad ar P som i poesi?

Nar jag gick pa hogstadiet hade jag en musik-
vikarie som hette Ivar, en ung tonsattare. Jag
kommer inte ihag exakt vad det var vi gick
igenom pa musiklektionerna, men en sak minns
jag tydligt anidag. Det var att lvar spelade upp
musik for oss som jag aldrig ndgonsin hade hort
tidigare. Jag var 6vervaldigad over att musik fick
lata sa.

Jag ténker ofta pa lvar ndr manniskor fragar mig
om mina poesiworkshops. Det hander kan-

ske inte varje gang, men tanken pa att

nagon elevinagon klass i nagon
skola skulle kunna réra vid sam-
ma upplevelse som jag gjorde

- den storégda forvaningen
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- den starker migi min 6vertygelse om vikten

av poesii klassrummet. Varje elev kanske inte
berdrs djupt av en enskild skrivovning, men
forhoppningen ar att vi efter en workshop i poesi
ska ha konstaterat detta: att skriva poesi ar att
arbeta med spraket pa ett fritt och lekfullt satt.
Den insikten kan i sin tur séanka troskeln till att
l&na den forsta diktboken, skriva den forsta no-
vellen, hittainiskénlitteraturens alla vindlingar.

Detta &r ocksa karnan i det Iasframjande pro-
jektet P som i poesi. Workshopen ar
en praktisk och konkret mojlighet
for skolan att genom poesin
starka elevers skriv-, 1ds- och
tolkningsfardigheter.




\Varfor P som i poesi?

Men hur hjalper poesin dig som larare att starka
elevernas fardigheter?

Nar man diskuterar |asforstaelse och Iasning i
skolan fastnar man latt i fyrkantiga argument.
Man diskuterar hur man kan stotta elever som
har Iassvarigheter, man pratar om vilka |asfram-
jande insatser som behover goras och vilket
utbud som ska finnas i ett valsorterat skolbiblio-
tek. Det &r viktiga och bra fragor. Men vad hander
egentligen med sjalva litteraturen i den diskus-
sionen?

Alla vet att man lar sig som allra bast nar man
arintresserad, och det som intresserar elever
ar inte abstrakta “medier och texter inom olika
genrer”(som Skolverket formulerar det), utan
berattelser, dikter, sagor och serier. Att Psomi
poesi vill sdnka trésklarna till just poesin ar for
att vi darigenom kan bjuda in elever att nyfiket
utforska litteraturen, lata dem mota bocker de
annars inte hade mott och kanske fa ndgon att
bli lika forvanad som jag blev nér jag horde det
Ivar spelade upp for oss elever(det var for dvrigt
den amerikanske artisten Captain Beefhearts
markliga, tokiga bluesjazz).
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Lasning utvecklas inte bara genom lastraning,
utan genom att eleverna faktiskt far mojlighet
att sjalva upptacka litteraturen.

Tips

@ VAR GENEROS, BADE MOT DIG
SJALV OCH ELEVERNA! Aven den
som inte ar van vid att lasa dikter
kan uppskatta, irriteras eller for-
undras av poesin.

® FUNDERA PA VILKA POETER DU
KANNER TILL. Finns ndgon av de-
ras bocker i skolbiblioteket? Da
kan du bladdra igenom en bok
infor workshopen!




Fore besoket

Forutsattningarna for hur mycket du kan for-
bereda besdket ser naturligtvis olika ut fran
skola till skola. Men det kan anda vara bra att
ldgga nagot slags grund infor besoket.

Mitt tips ar att om mojligt forbereda eleverna
infor besoket genom att visa och lasa upp dikter
for dem. Urvalet kan ni géra antingen med hjalp
av antologier som En bro av poesi, Tid for poesi
eller Berdr och forstér - de forra ar skapade med
stdd av Svenska Akademien och Litteraturban-
ken, den senare ar utgiven av Rabén och Sjogren
- eller utifran egna kriterier. M6jliga utgangs-
punkter kan vara:

@ vinnaren av Sveriges Radios lyrikpris,
® vinnaren av Ortens basta poet,

@® nagon av de Nobelpristagare som har
skrivit poesi,
@ poeter som ocksa har skrivit barnbocker,

® unga poeter som har publicerat sigi
tidskrifter som Ponton,

@ poeter som har nominerats till Lilla
Augustpriset, eller

® poeter somvunnit SMi poetry slam.

Priser, tavlingar och antologier kan vara en bra
vaginipoesin. Men viktigast ar att valja poesi
som du sjalv tycker om - ditt engagemang vack-
er elevernas nyfikenhet.
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Tips

@® PRATA MED ELEVERNA OM POESI.

Det kan handla om att du sjalv inte
l&dser s& mycket poesi eller om en
viss poet eller om en kand dikt.
Kom ihdg att poesin ar lekfull och
tilldtande! Det finns inget ratt och
fel nar det galler hur man tolkar
en dikt.

VISA OCH LAS UPP DIKTER FOR
ELEVERNA! V&lj nagon dikt fran
Litteraturbanken eller fran anto-
logier.

FORMULERA FRAGOR TILL POETEN.
Vilken sorts poesi skriver poeten?
Vad tycker hen om fér poesi? Var-
for borjade hen skriva poesi?

TA KONTAKT MED POETEN i god
tid och frdga om hen behoéver
hjalpmedel eller material for att
genomfora sin workshop.

BESTAM MOTESPLATS MED POETEN.
Du kanner till skolan men det gor
inte den besdkande poeten.




Besoket

—

I centrum for poetbesoket star som sagt (ofta)
leken. Poesins relativa frinet i forhallande till
andra satt att arbeta med spraket gor att mote-
na mellan poet och elever [att kommer att handla
om den frihet som finns i spraket. Férutom att
eleverna far mota en yrkesarbetande forfattare
- en livs levande poet! - sa far de ocksa majlig-
het att upptécka gladjen i att anvanda spraket
pa ett konstigt, fritt och eget satt. Det kan bade
inspirera deras skrivande och ge demen ny
forstaelse for hur spraket fungerar. Tillsammans
med poeten utforskar eleverna grundlaggande
bestandsdelar av spraket - rytm, ljud, associa-
tion. Férhoppningen ar att utforskandet skapar
ingangar att arbeta vidare med, att man tillsam-
mans med eleverna inte bara studerar skonlitte-
raturen, utan ocksa njuter av den.

En workshop kan se olika ut beroende pa vilken
poet som besdker er och vad som intresserar
eleverna. Men det som alltid finns dar ar poesins
bredd. Den kan belysas genom att poeten laser
olika sorters dikter, egna och andras, eller ge-
nom att visa upp hur olika dikter kan se ut pa en
boksida. Jag brukar ta med grafiska dikter, dar

P som i poesi - en guide for larare

orden fungerar mer som legoklossar an ordien
mening, och stalla dem bredvid vanliga, spar-
smakade diktsidor. Podngen ar att visa att det ar
tilldtet att skriva dikter pa olika satt. Lekfullhe-
ten och friheten gentemot spraket ar en grund-
laggande del av det poetiska arbetet.

En dikt har inte ett facit. Tvartom sa kan en och
samma dikt ha en mangd olika svar, precis som
en och samma skrivévning kan se olika ut bero-
ende pa vem som gor den. Oavsett hur enkel en
ovning ar kommer eleverna att hitta olika [6s-

ningar och olika uttryck. Ta till exempel kollage-
ovningen som jag brukar gora.

VAND




Kollagedvning

ALLA ELEVER FAR TRE PAPPERSREMSOR. Eleverna ska skriva tre past&enden, ett per remsa:
® Jag arradd for ...
@ Mitt basta minne ar ...
® Naista arskajag...

Lararen och jag samlar in alla remsor, blandar dem och delar upp eleverna. Det arlagom
med cirka fem elever per grupp. Varje grupp far sedan en bunt remsor som de ska limma pa
ett A3-papperiden ordning gruppen sjalv bestammer.

Och se dar - vi har ett gang kollagedikter!

Du kan jamfdra den har skrivovningen med ett kommer i sitt skapande att fa syn pa hur olika
bildkollage. Podngen med bildkollaget ar att ta deras skapelser har blivit!

saker som inte horihop och satta dem bredvid
varandra - och sa har man skapat nagonting
nytt. Samma sak hander med elevernas olika
“svar” pa de tre remsorna - som ofta kommer
att vara helt olika, och ibland férvanansvart lika
- ndmligen att saker som inte alls kommer fran
samma plats plotsligt 1dggs sida vid sida.

Nagon ar radd for mérker, en annan for att en
farmor ska férsvinna, en tredje vill ka och se
fotbollslaget Barcelona FC spela och en fjar-
de kanske minns tillbaka till ndr man hélsade
pa slakten i Colombia. Det blir ofta valdigt fint
att se de har svaren bredvid varandra.

Men det finns mangder av andra mdjliga
skrivévningar som alla kommer att peka pa ;
samma sak: Om eleverna far chansen kommer = ‘ >
de att tycka att det ar roligt att skapa. Och de aass—
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| forlangningen kan insikten om att de har 16st
uppgiften pé olika satt, men att alla satt ar

riktiga, leda dem till en battre forstaelse for Tl pS

hur tolkning fungerar och, forhoppningsvis, en

djupare kunskap om hur de ska forstd sig sjélva ® STAM AV MED POETEN! Informera

i samhallet och i varlden. Fér det &r inte bara garna om vissa elever inte funge-
poeter och litteraturvetare som behdver ha goda rar i samma grupp eller om det ar
sprakfardigheter. Vilever alla med och genom nagon som behdver extra stod.
spraket, och samhallet &r uppbyggt aven méngd @ DU AR ANSVARIG FOR KLASSEN!
olika sprakliga sammanhang, mer eller mindre Lamna inte dver eleverna till den
markliga. Att pa ett opretentiost och lekfullt satt besdkande poeten. Ni ska tillsam-
ta sig an spraket, att i ndgon bemarkelse géra mans se till att det blir en bra och
spraket till sitt, &r ett forsta steg i att kunna ut- intressevackande stund.

veckla bade kritiskt tdnkande och en god forsta-
else av sig sjalv och samhallet. Det &r stora ord.
Men de &r faktiskt ocksé sanna.

® UPPMUNTRA ELEVERNA ATT STALLA
FRAGOR och dela dikter de tycker
om eller har skrivit.

@ VAR BEHJALPLIG UNDER OVNINGAR-
NA! Fraga poeten om hen behover
nagon sorts material eller hjélp
med att dela ut nagonting.

® TESTA ATT SJALV GORA NAGON AV
SKRIVOVNINGARNA! Aven larare
kan upptacka ndgonting i poesin.

P som i poesi - en guide for larare




Efter besoket

Det arinte alltid en poet eller en forfattare kom-
mer pa besok till en klass tva ganger. Det ar unikt
for det har projektet. Tavara padet. Dukani
samrad med poeten fordjupa ndgot &mne eller
fortsdtta arbeta med en skrivévning mellan de tva
forfattarbesdken. Eleverna kan fa i uppgift att
hitta en diktbok i skolbiblioteket och ta med den
till nasta tillfalle. Eller s& kanske de uppmanas att
skriva en dikt om sitt favoritgodis. Det beror helt
pa uppldgget som poeten och eleverna vill ha.

Ibland kan det ocksa vara béttre att félja
upp innehallet efter att ni har haft

era tva besok. Men da finns
det 4nda mycket att gora!
Man kan till exempel
fortsatta med olika
skrivévningar, ater-

vanda till ndgot som

-
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poeten pratade om(vad var det dar om kollage
egentligen?) eller bara reflektera dver vad ni
gjorde under forfattarbestken.

® \ad dverraskade er?

@® Vad minns ni fran skrivévningarna?
® Vadlardenier?

® Vadvarroligast?

® Vad kan en dikt handla om?

Kom ihag att troskeln ska vara Iag.
Poangen ar att uppmuntra till att
. lekfullt, kreativt och engage-
rat arbeta med spraket.




SKRIVOVNINGAR

Varlden ar...
Jag ar...

Eleverna skriver tre meningar som
borjar med Varlden ar, till exempel:
Varlden ar stor. Varlden ar konstig.
Varlden ar allt. Darefter skriver de tre
nya rader, men byter ut varlden mot
jag: Jag ar stor. Jag ar konstig. Jag ar
allt. Har kan man tipsa om att lagga
till ett inte i den andra frasen. Kanske
vill man till exempel skriva: Jag ar inte
konstig.
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Beskriv en farg

Skriv upp tre till fem ord pa white-
boardtavlan som du personligen asso-
cierar till en viss farg. Men anvand inte
ordet for fargen. Till exempel: gras,
I6v, sallad, alger och mossa. Fraga
sedan eleverna vad de ténker pa(eller
om det kdnns for svart vilken fdrg de
ténker pa) nar de laser orden. Be sedan
eleverna att skriva en dikt som handlar
om en farg, men utan att de ndmner
fargen.




SKRIVOVNINGAR

Allitterationsdikt - bokstavsrim

Den har skrivovningen kraver forberedelse.

1. Bdrja med att forklara vad allitteration
innebar. Jag borjar med att be eleverna
forklara vad ett rim ar(det ar nastan all-
tid minst en elev som kan forklara det).
Sedan brukar jag forklara att allitteration
ar somrim fast bakvant! | stallet for att
orden ska lata likadant i slutet ska orden
|&ta likadant i bérjan.

2. Fokusera pa konsonantallitteration, det
vill sdga att konsonantljudet i bdrjan av
ordet ska lata likadant (struntai ord som
bérjar med vokaler). Exempel: Solen
stralar starkt.

3. Har kan man ocksa visa hur olika ljud kan
stavas pa olika satt, tdnk bara pa ord som
kiosk, shawarma, tjej och check!
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4. Skrivovningen kan sedan se ut pa tva

satt. Antingen skriver ni tillsammans
nagra allittererande dikter pa white-
boardtavlan eller sa far eleverna i uppgift
att, i grupp, skriva “vikgubbedikter”.

.Enelev borjar da med att pa ett A4-

papper skriva en rad som allittererar.
Exempel: Graset grater ganska gréasligt.
Darefter ska samma elev vika papperet
sd att raden inte langre syns och till sist
ska eleven skriva ett nytt ord som bérjar
padett annat ljud.

. Nastaelevigruppen ska sedan skriva

en allittererande rad utifran det sista ord
som den forsta klasskamraten har skrivit.
Och sa fortsatter det till dess papperet
ar slut.




SKRIVOVNINGAR

Rimma och byt ut rimorden

Det har &r en av mina favoritdvningar. Den &r  Men det kan ocksa se ut pa nagot helt an-

enkel och rolig! nat satt! Det viktiga med dvningen ar att
du, nar du val har den har vanliga, rimmade
1. Bérja med att skriva ndgra meningar pa dikten, ber eleverna att byta ut rimorden.
whiteboardtavlan, men uteldmna det sista
ordet. 5. Fraga eleverna om de kan nagra andra
sprak an svenska. (De kan ofta ganska
2. Be sedan eleverna om slutorden och fa manga sprak!) Fraga sedan om de kan
dem att rimma de olika raderna med var- dverséatta rimorden till ndgot annat
andra. sprak. Byt sedan ut alla rimorden och
- vips! - sé har vi en rolig, tokig, mang-
3. Det kan se ut sa har: sprakig dikt. Till exempel:

Himlen &r bla som ett mar
Traden i skogen har Baumsaft
Mina vanner sager marhaba
Vet du, jag gillar you

Himlen &r bla som ett
Tradeniskogen har
Mina vanner sager
Vet du, jag gillar

4. Och sedan, efter att eleverna har fatt fylla  En fantastisk liten dikt!
i slutorden:

Himlen ar bld som ett hav

Traden i skogen har sav

Mina vanner sdger hej ) Ge géarna

Vet du, jag gillar dig eleverna ut-
rymme att lasa

upp sina dikter
efter en skriv-
6vning.
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SKRIVOVNINGAR

Fvll i en dikt

Den har 6évningen kraver att du antingen Men oavsett vilken dikt du skriver eller
skriver en egen dikt eller tar en befintlig dikt  véljer sa ska du stryka nagra ord. Skriv-
och transkriberar den. Jag brukar taen dikt ~ dvningen blir sedan att eleverna ska fylla

med en ganska enhetlig rytm, till exempel luckornaitexten med egna ord - men med

versmattet runometer. Det bestar av fyra samma rytm! Da &r det enklast att barata

likadana byggstenar per rad: bort till exempel tvastaviga ord eller bara

1) betonat-obetonat, 2) betonat-obetonat, adjektiv eller bara substantiv. Da kan ni

3) betonat-obetonat, 4) betonat-obetonat. infér évningen tillsammans ga igenom vad
stavelser ar eller vad tvastaviga ord &r eller

Till exempel: vad adjektiv ar.

1) Tank att 2)jag far 3) traffa 4) vanner
(= TANK att JAG far TRAFFa VANNer)

Stryk ord

Det finns en sorts poesi som kallas black- ® Skapanya

outdikt. Det kan vara en handfast 6vning att meningar av
gbra med eleverna. de meningar som finns.

® Stryk Over alla substantiv och adjektiv.
1. Valj en dikt eller en sida ur en roman, kopi-
eradenoch delaut ett exemplartillvarje 3. Resultaten blir visuellt intressanta och

elev. kan vara fina att satta upp pavéaggeni
klassrummet och dikterna kommer med
2. Instruktionerna kan vara olika: all sannolikhet att bli valdigt olika.

® Stryk dver alla ord man inte gillar.
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Poesi och skolans
andra amnen

Poesinisigaringen framling i skolan. Den har
tvartom en viktigt roll att fylla. Besdk av en poet
kan bidra till att starka elevernas las- och tolk-
ningsfardigheter. Att vaqga lita pa sig sjalv nar
man tolkar en dikt kan gdra att man pa ett battre
séatt borjar forsta vad det egentligen ar att tolka
text. Vivuxna vet ju att orden &r beroende av
hur, nar, var och varfor de sags. Det betyder helt
olika saker om nagon du &lskar ringer och sager
"hej, jag star har utanfér nu” eller om det &r en
van som ska hjalpa dig att flytta som sager det.
Men det har 4r ndgonting man maste lara sig!
Precis som orden “drom” eller “vargrén” har olika
laddningar f6r var och en av oss sé kan ocksa en
dikt eller ett brev eller en instruktion gora olika
intryck pa oss. Poesin ar en dvning for elevernaii
att tolka spraket.

Men poesin har ocksa pa ett konkret satt en
koppling till andra skolamnen. En 6vning som
“Fylli en dikt” ger mojlighet att ga igenom vad
stavelser &r fér ndgonting (svenska) och allittera-
tionsdikten bidrar inte bara till rattstavning utan
ocksé till att skarpa elevernas sprakliga gehor
(varfor later stjarna och karna olika?).

Kollagedikter &r ju ocksa bildméassiga kollage,
dar eleverna kombinerar olika delar till en ny
helhet. Grafisk poesi och blackoutdikter ligger
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ocksa néra bildkonstens satt att arbeta med
form, yta och komposition.

Poesi bygger ofta pa rytm, ljud, upprepningar och
klang. Ovningar med rim, allitteration och vers-
matt har tydliga beréringspunkter med musikens
arbete med puls och ménster.

Flera av 6vningarna fungerar utmarkt fler-
sprakigt. Nar elever anvander ord fran olika sprak
synliggdrs bade likheter och skillnader mellan
sprak, samtidigt som klassens samlade sprak-
kunskaper blir enresurs.

Det finns mycket mer att sdga om poesin och
dess forhallande till andra skolamnen. Férmagan
att tolka en dikt, det vill sdga att prata om vad
den kan betyda, att vrida och vdnda pa den, &ren
grundsteniatt kunna utveckla kritiskt tankande.
Det &r ett forsta steq i att forsta att allt sprak
kraver tolkning. | férlangningen kan en storre
kontroll 6ver sprakliga verktyg ocksa leda till att
battre forsta sig sjélv och sin omgivning.

Men egentligen tyckerjaginte att man behdver
argumentera for poesin pa det sattet. Det racker
med att konstatera det jag redan har sagt flera
ganger: Poesin ar att fritt och lekfullt arbeta med
spraket. Later inte det ratt roligt?




= P som i poesi

« 2 workshops med en poet.

« 1500 kr per klass.

- Arskurs 4.

» For skolor med hogt socioekonomiskt
index i region Ost.

» Lasning, skrivande, dvningar och samtal.

Boka ett besok

Om Forfattarcentrum Ost Kontakt

Forfattarcentrum Ost &r Sveriges storsta for- Projektledning: Laura Mendez Edkvist
fattarformedling. Sedan 1967 har vi skapat E-post: laura.mendez.edkvist

moten mellan forfattare och lasare. Som skola @forfattarcentrum.se

kan ni enkelt boka forfattarbesok via oss, bade Telefonnummer: 072-235 83 31

inom ordinarie undervisning och som en del

av Skapande skola. Hos oss hittar ni éver 900

yrkesverksamma forfattare inom skonlittera-

tur, poesi och sakprosa. Vidriver ocksé lds-och Férfattare till denna guide dr Erik Lindman Mata,
skrivframjande projekt som starker litteraturens  poet och skrivpedagog | Férfattarfoto: Carla
roll i samhallet och gor den tillganglig for fler. Lomakka | Ovriga foton: Stefan Tell
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Drottninggatan 88B
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